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PRATICAS ESPORTIVAS ENTRE OS CIDADAOS ATENIENSES
Prof. Dr. Fabio de Souza Lessa — LHIA/UFRJ

Propomos nesta pesquisa analisar o espaco ocupado pelo treinamento fisico na formacéo dos
cidaddos atenienses no decorrer dos séculos V e IV a.C. e a importancia dos ginasios e das
palaistrai como um dos lugares publicos que permitiam aos jovens tornarem-se homens,
parafraseando o titulo do artigo de Giuseppe Cambiano em O Homem Grego.

Neste sentido, estaremos apreendendo a dinamica existente entre a construcdo de um ideal
de corpo entre os cidaddos e a sua participacdo e integracdo civica na polis. Mais do que objetivos
militares, o ideal de uma exceléncia atlética expressava o0 sistema de valores essencialmente
competitivo dos helenos (Jones, 1997: 177). O espirito agonistico €, segundo Mark Golden, uma
caracteristica bastante presente na sociedade grega (Golden, 1998: 28). Vale enfatizar que as
competicdes atléticas se inserem nas nogdes de civico e ritual, pois 0s gregos antigos organizaram
as relacbes com o sagrado através de acbes como rituais, festivais, procissdes, competicdes
atléticas, oraculos, oferendas e sacrificios animais (Neils, 1992: 13). Diferente dos combates
guerreiros, a violéncia e a rivalidade aparecem dentro do esporte sob a forma de jogos, concursos,
competicdes mais ou menos ritualizadas (Vanoyeke, 1992: 15). Platdo enfatiza que “importa, pois,
encher a vida com certa espécie de jogos: sacrificios, cantos, dancas para podermos obter da parte
dos deuses a graca de repelir os inimigos e alcancar a vitoria nos combates” (Platdo. Leis. VII, 803
¢). A documentacdo inicial para tal estudo sera a Politica de Aristoteles e as Leis de Platao.

A relacdo entre corpo e género também se fara presente em nossa pesquisa. Isto porque “...
género é o saber que estabelece significados para as diferencas corporais. Esses significados
variam de acordo com as culturas, 0s grupos sociais e no tempo,...”. Isto significa dizer que nada
no corpo determina como a divisdo social sera definida (Scott, 1994: 13). Concordamos com 0S
especialistas em historia de género quando defendem a necessidade de novos estudos sobre os
grupos dos homens e as relagdes masculinas, enfatizando que a histdria de género ndo se restringe
somente as mulheres e que 0s grupos sociais se caracterizam pela heterogeneidade. Logo, ndo existe
um grupo de homens e um de mulheres homogéneos. Neste sentido, oferecer uma releitura acerca
dos grupos de homens na pélis se constituira também em uma de nossas propostas’.

Defendemos nesta pesquisa que o conceito de corpo excede qualquer exclusivismo bioldgico.
Neste sentido, concordamos com o antropdlogo J. C. Rodrigues que o corpo porta em si a marca da
vida social, ele é sempre uma representacdo da sociedade, isto porque “.... a experiéncia do corpo é

sempre modificada pela experiéncia da cultura®”

e gue “no corpo estd simbolicamente impressa a
estrutura social; e a atividade corporal (...) ndo faz mais do que torna-la expressa” (Rodrigues,
1975: 62 e 125 — grifo do autor). Até mesmo porque, “... uma sociedade s6 encontra existéncia nos

corpos pulsantes dos seres humanos que a constituem ...” (Rodrigues, 1999: 177). Logo, desvendar
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0s corpos pulsantes dos cidaddos se constitui em um recurso instigante para se conhecer a sociedade
dos atenienses do Periodo Classico. Neste sentido, acreditamos que buscar a compreensdo da
importancia da pratica esportiva na constituicdo do corpo civico atico possa nos permitir encontrar
a existéncia desta polis. Neste momento podemos perfeitamente recuperar a afirmacdo de Richard
Sennett de que as relacBes entre 0s corpos humanos no espago é que determinam suas reagdes
mutuas, como se véem e se ouvem, como se tocam ou se distanciam (Sennett, 1997: 17).

E interessante observar que a pratica esportiva entre os helenos possuia uma dinamica
especifica que atuava no sentido de explicitar o funcionamento da propria pdlis. Esta, da mesma
forma que o esporte, processava um tipo de coesdo social que era mantida por processos de
integracdo, interacdo sociais, exclusdes e conflitos. Este processo de integracdo era plural e se
constituia pela aceitacdao do outro, nos remetendo para as relacdes de construcdo e de desconstrucdo
de alteridades e identidades. Ressaltamos que a aceitagdo do outro, na sociedade poliade,
pressupunha a existéncia de uma hierarquia social. Isto significa afirmar que a sociedade poliade
recorria a estratégias politicas de valorizacdo da diversidade, favorecendo a formacéo de grupos
com lugares hierarquizados, baseados em uma hierarquia juridica, de prestigio e de honra e
vergonha. A dindmica poliade pressupunha a aceitacdo do outro e das relagdes de alteridade a
medida que o proprio kdsmos era a harmonia das diferengas.

Como a religido e a guerra, o esporte também dispunha entre os atenienses de um campo para
a criacao e reforco das divisdes entre grupos e ordenava hierarquicamente esses mesmos grupos. No
esporte grego, o discurso da diferenca tomou trés formas especificas:

12. O esporte constroi fronteiras entre gregos e estrangeiros e entre grupos de gregos. Helenos
competem, estrangeiros ndo. Dos jogos Olimpicos, por exemplo, 0s “ndo-gregos” estavam
excluidos;

2% O inevitavel resultado da competicdo também gerava diferencas entre vencedores e
perdedores. A vitoria permitia uma posicdo privilegiada no interior da estrutura social da polis. Nao
nos esquecamos de que a pdlis era uma sociedade de honra e vergonha;

32 O debate acerca do valor relativo dos varios eventos e suas modalidades. Por exemplo, a
rivalidade entre a corrida a cavalos e a corrida do atleta, tendo em vista que a primeira modalidade
se encontrava associada a uma elite politica e econémica (Golden, 1998: 177-178). Cambiano
reforca tal posicionamento quando destaca que eram os aristocratas aqueles que tinham maiores
possibilidades de treinos preparatorios e também de arcar com os custos dos equipamentos no caso
especifico das competicdes equestres (Cambiano, 1994: 89).

Tanto para Aristoteles quanto para Platdo, a pdlis deve reservar uma atencao especial para a
questdo da formacdo fisica de seus cidaddos, que se inicia na infancia. Se referindo ao mundo

contemporaneo, J. C. Rodrigues observa que “... uma sociedade ndo pode sobreviver sem fixar no
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fisico de suas criancas algumas similitudes essenciais que as identifiquem e possibilitem a
comunicacéo entre elas” (Rodrigues, 1975: 45). Certamente tal observacao também é valida para o
mundo antigo grego. Platdo ao refletir acerca da formacédo do cidaddo enfatiza que ““a boa educacao
se revela na capacidade de proporcionar ao corpo — sémata — e a alma - psikhas — toda a beleza —
kallista — e exceléncias possiveis ...” (Platdo. Leis. VII, 788c-d. Ver: Aristoteles. Politica. VIII,
1336 a, 3-5). Aristoteles argumenta tal necessidade afirmando que a negligéncia das pdleis a
respeito da paideia € nociva aos governos — tas politeias (Aristoteles. Politica. VIII, 1337 a, 1-4).

S&o basicamente quatro as &reas que constituem a paideia® ateniense: gramatica — grammata -
, ginastica — gymnastikén -, misica — mousikeén — e desenho* — graphikén (Aristételes. Politica. V111,
1337 b, 24-27). A prética da ginastica e a masica apareciam constantemente associadas, isto porque
“eram ingredientes reconhecidos pela polis para a formacdo do cidaddo como modelo de homem?”
(Cambiano, 1994: 93). Platdo associa a musica ao beneficio da alma e a gindstica ao corpo,
subdividindo esta Gltima em danca e luta (Platdo. Leis. VII, 795 d-e). Ja Aristételes, além de
enfatizar a importancia do aprendizado da musica na formacéo do cidaddo, chama a atencéo para o
fato de que este estudo “... ndo deve constituir um obstaculo as atividades subsequientes, nem
amesquinhar o corpo ou inutiliza-lo para as ocupagdes marciais e civicas do cidaddo, ...”
(Aristoteles. Politica. VIII, 1341 a, 6-9).

Ja a ginéstica, que entre os helenos era um verdadeiro sistema de educacao (Coulet, 1996:80),
era entendida sempre como uma pratica que contribuia para a andreia do cidaddo (Aristoteles.
Politica. VIII, 1337 b, 28). Assim como 0S concursos musicais, as competicdes de ginastica
funcionavam também como demonstragdo, perante os cidaddos adultos, das capacidades adquiridas
pelos jovens. Certamente era um momento em que 0S jovens experimentavam a sensacdo de se
sentirem isoi. Nos jogos 0s concorrentes pertenciam a todos 0s grupos sociais, embora o desporto
ndo se constituisse em um componente habitual das atividades de todos os jovens (Cambiano,
1994: 89).

O treinamento fisico era, em Atenas, supervisionado por um paidotribés® que era responsavel
pela instrucdo do jovem nas modalidades esportivas, como corrida, salto em distancia, lancamento
de dardo e disco, luta livre, etc. A educacdo recebida pelos jovens atenienses era, segundo V.
Vanoyeke, mais esportiva que intelectual (Vanoyeke, 1992:36). Fazer com que 0S jovens
aprendessem os valores viris de forma que eles se tornassem homens, em sua total masculinidade
também era de responsabilidade do paidotribes (Reis, 2002:49). Platdo, no Protagoras, afirma que
“... enviamos [o0s jovens] aos mestres de ginastica, com o objetivo de que, tendo o corpo sdo e
robusto, possam executar melhor as ordens de um espirito varonil e sdo, e que a debilidade de seu
temperamento ndo os obrigue a recusar a servir a sua koinonia, ...” (Platdo. Protagoras, 144). A

pratica dos exercicios fisicos permitia aos jovens a obtencdo de um corpo em forma, para que este
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ndo ficasse sujeito a fraqueza, o que poderia fazé-lo possuir caracteristicas femininas, como a
covardia, a ndo virilidade, etc (Reis, 2002:48). Bourdieu ressalta que a virilidade, em seu aspecto
ético, isto é, enquanto questdo de honra, mantém-se indissociavel da virilidade fisica (Bourdieu,
2002:20). Assim sendo, os exercicios fisicos para os helenos além de terem sido um meio de
conservar a salde ou de obté-la, se constituiam no melhor meio para enrijecer os corpos (Vanoyeke,
1992:14-15). Semelhante posi¢do também € defendida por C. Coulet quando diz que a ginastica
ndo era praticada unicamente para fins de competicdo, mas como um exercicio cotidiano que
permitia o desenvolvimento corporal (Coulet, 1996: 80).

Os espacos por exceléncia para tal pratica eram os ginasios e as palaistrai (Jones, 1997: 177).
Os dois termos nao eram sinbnimos, porém constituiam um s6 complexo; podendo ser o ginasio 0
conjunto formado pela reunido da palestra, campo de exercicio cercado de edificacdes diversas, e do
estadio, pista para corrida a pé (Marrou, 1990: 202-203).

Os ginasios, a partir do século VI a.C., se tornaram junto com os teatros os edificios tipicos
das poleis. C. Coulet defende a hipotese de que o ginasio era um espaco de comunicacao na pélis,
um lugar de encontro, de atividades comuns e de cultura; tendo se tornado no século V a.C. um
lugar onde foram difundidas novas idéias, inclusive as vinculadas ao movimento sofista. Por volta
dos 12 anos de idade, os jovens, orientados pelo paidotribés, executavam todos os exercicios de
ginastica; treinando nus, ungidos de 6lec® e com acompanhamento musical. Desta forma existia
todo um ritual que acompanhava a ginastica (Vanoyeke, 1992: 35). Alem da pratica da ginastica, 0s
ginasios representavam um espaco onde a vida sexual dos jovens comecava a se desenvolver
(Cambiano, 1994: 90). O ritual em torno das relacfes estabelecidas entre um erémenos e um erastés
tinha seu inicio muitas vezes vinculado ao espaco social dos ginasios (Reis, 2002: 48-51). Inclusive
para Bremmer o atletismo e a pederastia passam a ser uma das principais areas nas quais 0 espirito
competitivo dos aristhoi podiam se realizar (Bremmer, 1995: 143). Para além dos jovens, a
freqliéncia aos ginasios também se dava por cidaddos adultos e bem-nascidos; isto é, aqueles que
dispunham de tempo livre — scholé — para tal pratica. Nos ginasios, os cidaddos adultos tinham a
oportunidade de verem 0s jovens treinando e de conversarem com eles para provocarem 0 Seu
interesse (Cambiano, 1994: 90). Porém, “no ginasio, ensinava-se como usar o corpo de forma que
ele pudesse desejar e ser desejado com honra” (Sennett, 1997: 42).

O convivio nos ginasios permitia também a constituicdo de relacbes de amizade.
Concordamos com David Konstan de que a amizade € um entre os diversos relacionamentos que
associam o individuo a sociedade poliade, e que atuam no sentido de definir o mundo social da
polis (Konstan, 1997: 92). Vernant enfatiza que a amizade liga e rege os espacos publico e privado,
pois a cada individuo cabe um circulo pessoal de amigos e este circulo constitui uma comunidade

que pode ser entendido como uma imagem reduzida da pélis (Vernant, 2001: 27).
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Plutarco ressalta que a amizade exige trés fatores: a virtude — areté -, a intimidade — synétheia
- e a utilidade - chreia que ao mesmo tempo pode significar relacdes ou desejos (Plutarco. Obras
Morais. Da pluralidade dos amigos, 3.94b). Ja os especialistas contemporaneos véem a amizade
como sendo sustentada por trés bases: 1- a lealdade, 2- a confianca, 3- a reciprocidade, que nédo
implica em um imediatismo (Giner, 1996: 30 e 52), mas que pressupde um codigo de fidelidade
pessoal (Herman, 1987: passim). Vernant acrescenta a igualdade como fundamental nas relac6es de
amizade; isto porque, “quando se é amigo, mesmo se existir discordancia ou rivalidade, é-se igual”
(Vernant, 2001:28).

O termo ginasio deriva do grego gumnoi, que significa totalmente desnudo (Sennett, 1997:
41). A nudez dos corpos entre 0s gregos antigos tinha significados especificos. Além de se
distinguir os fortes dos vulneraveis, o corpo desnudo dos helenos evidenciava quem era civilizado.
O atleta grego em qualquer idade se exercitava completamente despido, demarcando sua alteridade
face ao barbaro (Marrou, 1990: 200). “A nudez simbolizava um povo inteiramente & vontade na sua
polis, expostos e felizes, ao contrario dos barbaros, que vagavam sem objetivo e sem a protecdo da
pedra” (Sennett, 1997: 31). R. Sennet associa a nudez a forma de governo democratica adotada
pelos atenienses, evidenciando que esta forma de governo dava a liberdade de pensamento a mesma
énfase atribuida a nudez, isto porque, o ato de se exibir confirmava a sua dignidade de cidadao,
reforcando os lagos civicos (Sennett, 1997: 30).

A pratica esportiva nas suas diferentes modalidades permitia a interacdo dos diversos grupos
de homens/cidaddos no interior da sociedade poliade, explicitando suas alteridades: helenos e
barbaros, vencedores e derrotados, ricos e pobres, e também a prépria heterogeneidade que
caracterizava esses grupos. Para além da vitdria, as competicGes esportivas entre 0s gregos antigos
nos remetem a no¢do do belo. Segundo Platdo, “... belos sdo todos os gestos proprios para dar
expressao a virtude da alma ou a do corpo ou a qualquer de suas imagens, ...” (Platdo. Leis. Il, 655
b).

Na convivéncia nos ginasios, 0s atenienses aprendiam que 0 corpo era parte de uma
coletividade maior, a polis, e que pertencia a koinonia (Sennett, 1997: 42). O corpo se tornava um
dos elementos de integracdo dos isoi na polis; marcando sua identidade como cidaddo. Nao nos
resta davidas de que o corpo humano é socialmente concebido e que a analise da sua representacao
social nos fornece uma das possiveis vias para a compreensdo da sociedade em seu conjunto. O
corpo possibilita 0 enraizamento dos seres humanos no mundo comunitario, se remetendo a si
proprio e aos outros corpos ao mesmo tempo, sendo essencialmente no plural (Rodrigues, 1975: 44;
Rodrigues, 1999: 179 e 191), assim como a propria polis.

Era através da masica, da danca, das competicdes esportivas, dos rituais civicos, dos

combates, da comensalidade, das trocas simbélicas, dos mitos, da arte e etc., que 0s gregos antigos -



ANPUH - XXI11 SIMPOSIO NACIONAL DE HISTORIA - Jodo Pessoa, 2003.

e por que ndo ndés mesmos - davam aos corpos um existir humano. Os corpos como um complexo
de simbolos ndo vivem simplesmente; eles convivem, interagem (Rodrigues, 1999: 192). Eles
revelam a prépria dinamica da forma de organizacdo politica e cultural inventada pelos helenos: a

polis.

NOTAS:

1.No que se refere a Antiguidade Classica, Lin Foxhall e John Salmon podem ser apontados como
referéncias para os estudos acerca do género masculino. Esses dois especialistas publicaram como
editores e em parceria duas obras sobre o género masculino na Antiguidade: When Men Were Men:
Masulinity, Power & ldentity in Classical Antiquity e Thinking Men: Masculinity and its Self-
Representation in the Classical Tradition, ambas em 1998.

2. José Carlos Rodrigues define cultura como um mapa que orienta 0 comportamento dos
individuos em sua vida social (Rodrigues, 1975: 11).

3. As implicacdes acerca do conceito de paideia sdo complexas e ndo serdo discutidas nesta
comunicacdo. Sempre que necessario, traduziremos paidéia como educacdo, mas tendo sempre em
mente que 0s gregos ndo conheceram nada parecido com o conceito contemporaneo de educacao.
Peter Jones destaca que em Atenas 0 “ensino” era uma assunto particular, combinado e pago pelos
pais e que estes, ndo eram obrigados a proporcionar uma educagdo formal a seus filhos (Jones,
1997: 174; Cambiano, 1994: 88).

4. De acordo com Avristdteles, o estudo do desenho leva 0 homem a prestar maior atencdo a beleza
corporal (Aristoteles. Politica. VI1II, 1338 b, 41-44).

5. Segundo Marrou, “... era este muito mais que um monitor de ginastica: um verdadeiro educador
que, a sua competéncia esportiva, devia reunir profundo conhecimento das leis da higiene e de tudo
0 que a ciéncia médica grega elaborava quanto a observacGes e prescricdes relativas ao
desenvolvimento do corpo, os efeitos dos diversos exercicios, 0s regimes convenientes aos diversos
temperamentos” (Marrou, 1990: 196).

6. Talvez a pratica mais caracteristica da ginastica grega era a das fricgdes com uncdo de azeite
(Marrou, 1990: 200).
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