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FOUCAULT, A CULTURA DE S| E A PROBLEMATIZACAO DOS NOSSOS MODOS DE

CONSTITUICAO DA EXISTENCIA

Priscila Piazentini Vieira"

O livro Histéria da Sexualidade 3: O Cuidado de Si integra uma nova fase nos
estudos de Michel Foucault inaugurada pela obra Histéria da Sexualidade 2: O Uso dos
Prazeres. Se em seus trabalhos anteriores ele havia se preocupado basicamente com as
instancias do saber e do poder, em O Uso dos Prazeres ele descobrirh uma “terceira

dimensao™*

, has palavras de Deleuze, a subjetividade. Com isso, recuara da sociedade
moderna a antiga para entender o que ele chamou de “artes da existéncia”. Segundo

Foucault, estas seriam:

“(...) préaticas refletidas e voluntarias através das quais os homens ndo somente se
fixam regras de conduta, como também procuram se transformar, modificar-se em
seu ser singular e fazer de sua vida uma obra que seja portadora de valores

estéticos e responda a certos critérios de estilo”.?

Ao voltar a Antigtidade, percebo que Foucault quer demarcar a diferenca em
relacdo a Modernidade nas formas de constituicdo do que denominamos 0 “sujeito”.
Segundo ele, nas culturas grega e greco-romana, o espaco de constituicao do sujeito, de
subjetivacdo, era uma esfera que enfatizava a liberdade e a producdo de si mesmo, ao
contrario do que havia ocorrido com o advento da Modernidade. Nesta a producdo do

sujeito atrelou-se, predominantemente, aos cddigos e as normas. As observacdes do
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filosofo francés, portanto, destacardo que o modo moderno de producdo do sujeito ndo é
necessario, abrindo espaco para pensarmos em novas maneiras de nos relacionarmos e

de nos produzirmos. Nesse sentido, aponta Deleuze:

“(...) 0 que interessa essencialmente a Foucault ndo € um retorno aos gregos, mas
noés hoje: quais sdo nossos modos de existéncia, hossas possibilidades de vida ou
Nossos processos de subjetivacdo; sera que temos maneiras de nos constituirmos
como ‘si’, e, como diria Nietzsche, maneiras suficientemente ‘artistas’, para além

do saber e do poder?”.2

Em Histéria da Sexualidade 3: O Cuidado de Si, Foucault centra-se sobre o
Império Romano dos séculos | e Il, percebendo uma mudanca nos modos de
subjetivacao. Através das questdes tratadas pelo autor e dos textos filoséficos e médicos
selecionados por ele tentarei notar a especificidade dessa “cultura de si”, ressaltando a
diferenca desta tanto diante dos modos de subjetivacdo gregos quanto dos modos de
sujeicdo modernos. Esse é um duplo movimento percorrido em todo o livro de Foucault.

No capitulo “A mulher”, que privilegio nessa fala, Foucault afirma que nos textos
classicos sobre o casamento a reflexdo conjugal fazia parte de um amplo quadro,
passando pela cidade e pela casa. Ele também exigia um estilo particular de conduta no
qual o dominio de si dava forma ao comportamento do homem sabio, moderado e justo.
J& a ética do comportamento matrimonial dos dois primeiros séculos a.C. até o segundo
d.C. possui diferencas, pois se ainda diz respeito as antigas questdes, valoriza cada vez
mais a relacdo pessoal entre os dois esposos. Essa arte de conduzir, segundo o filésofo,
definiria uma estilistica do vinculo individual, com a soberania de si sobre si
manifestando-se cada vez mais na pratica dos deveres em relacdo aos outros e,

sobretudo, de um respeito em relacdo a esposa. Portanto, essas formas de agir no
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casamento tornaram-se temas de problematizacdo, objetos de um debate filosofico e
elementos de uma arte refletida de se conduzir: “Uma estilistica da existéncia a dois surge
dos preceitos tradicionais da gestdo matrimonial”.*

Um dos temas presentes nessa discussao é a questdo do vinculo conjugal, que
nos textos estdicos dos dois primeiros séculos definem um modo de coexisténcia entre
marido e mulher bem diferente do que era proposto nos textos classicos. O casamento,
diferencia o autor, ndo é mais pensado como “forma matrimonial”, fixando a
complementariedade dos papéis na gestdo da casa, mas como “vinculo conjugal” e
relacdo pessoal entre 0 homem e a mulher. Nesse sentido, o tema classico de que o
casamento era natural pela contribuigdo a procriagdo e a comunidade de vida, é retomado
pelos estdicos para lhe reservar uma nocao diferente. Para Musonius, o casamento
levava a formacdo de uma descendéncia comum e de um companheirismo de vida. Para
Hierocles o ser humano seria binario por constituicéo, feito para viver a dois, sendo o
homem de todo modo um ser conjugal. Ha ai, portanto, a constituicdo de uma “estilistica
da existéncia a dois”.

Portanto, os filésofos da época imperial deram a relacdo conjugal uma forma
particular, definindo todo um modo de existéncia. Antes a vida matrimonial era
caracterizada por uma reparticio de encargos e comportamentos na forma de
complementariedade e era a prosperidade da casa que dava unidade a essas atividades
e a modos de vida que eram, por definicdo, diferentes. Foucault afirma que essas
condigbes ndo desaparecem, mas vé-se afirmar a exigéncia de uma vida compartilhada e
de uma existéncia em comum. Esse estilo da existéncia é marcado por uma “arte de estar
junto” e enquanto Aristoteles e Xenofonte estabeleceram uma divisdo entre homens e
mulheres, os estoicos afirmaréo a igual capacidade dos dois sexos para a virtude.

Nessa arte de ser casado, a atencdo para consigo e os cuidados com a vida a dois

se associavam estreitamente e, como a relacdo com a esposa era essencial a existéncia
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e 0 ser humano era um individuo conjugal, ndo poderia haver incompatibilidade entre a
relacdo que se estabelecia consigo proprio e a relacdo que se instaurava com o outro.
Nessa direcdo, Foucault afirma: “A arte da conjugalidade fez parte integrante da cultura
de si”.®> Portanto, esse estilo de vida de casamento n&do era definido unicamente pelo
dominio de si e pelo principio de que é preciso governar a si préprio para poder dirigir os
outros, como o filésofo destacou em O uso dos prazeres, mas se define também pela
elaboracdo de uma reciprocidade com o cénjuge no vinculo conjugal. E a partir desse
paradoxo da cultura de si na qual a mulher é valorizada como o0 outro, mas a0 mesmo
tempo o marido deve reconhecé-la como formando unidade com ele que Foucault
percebe uma mudanca nas formas tradicionais das rela¢cdes matrimoniais.

Ao discutir o regime das relacbes sexuais nos tratados da vida matrimonial,
Foucault afirma ser o lugar reservado as relagdes sexuais muito limitado. Mas, destacara
alguns principios nos quais a relac@o entre o uso dos prazeres e a vida de casamento é
formulada. O autor coloca que tradicionalmente o vinculo entre o ato sexual e o
casamento era realizado em funcdo da procriacdo e néo havia raz&o para que os homens
reservassem seus prazeres sexuais somente para a propria mulher. Diversamente dessa
nocdo, na moral do casamento nos dois primeiros séculos de nossa era, Foucault
constatou uma “conjugalizacdo” das relacbes sexuais e argumenta: “Estado de
casamento e atividade sexual devem chegar a coincidir: e isso de pleno direito, mais do
que somente pelo objetivo de uma descendéncia legitima”.®

Assim, para a ética tradicional (Séneca, Epicteto, Marco Aurélio) a virtude nao
estava no fato de reservar seus prazeres sexuais unicamente para o casamento, mas por
ter sabido dominar-se a si proprio esperando 0 momento de provar o prazer do sexo. Ja
para Musonius toda relacdo sexual que ndo se desenrole no quadro da conjugalidade era
condenada, sendo esta a condigdo para o exercicio legitimo da atividade sexual. Diversa

da moral antiga, essa nocao é também diferente da idéia cristd de que o prazer sexual é
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uma mancha e que sé o casamento seria uma forma de torna-la legitima e aceitavel.
Foucault argumenta: “A mancha n&o esta no préprio ato sexual mas no ‘desregramento’
que o dissociaria do casamento, onde encontra sua forma natural e seu fim racional”.’

Assim como a reflexdao sobre a relacdo sexual era limitada na discussao da vida
matrimonial, a economia dos prazeres também é tratada com uma extrema reserva. Seus
principios gerais afirmavam que a relacdo conjugal ndo deveria ser estranha nem a Eros
nem a Afrodite. Mas essa presenca dos prazeres fisicos no casamento era acompanhada
de um principio que afirmava ndo dever tratar a propria esposa como uma amante. Esse
tema que serd reencontrado na tradicdo cristd se da de forma diversa no pensamento
estoéico, pois para este o principio natural e racional do casamento era destinado a ligar
duas existéncias, a produzir uma descendéncia, a ser Util para a cidade e a beneficiar o
género humano. Nesse sentido, buscar no casamento somente 0s prazeres seria
transgredir o principio que deveria reunir um homem e uma mulher.

A procriacdo era uma das grandes finalidades naturais e racionais reconhecidas
no casamento, mas tera um sentido diverso do que possuird para a moral cristd, ja que a
exclusdo do prazer serd uma oposi¢cdo de principio, mais do que um esquema que
permitisse regular os comportamentos e codificar com precisdo suas formas permitidas ou
proibidas, como também a ordenacdo de uma vida comum e compartiihada nédo
estabelecia uma relacao clara entre o permitido e o proibido.

O principio de condenar as rela¢des sexuais fora do casamento e a exigéncia de
gue as relacdes sexuais ndo obedecessem a uma economia do prazer, mas a uma
finalizag&o procriadora, ndo sao considerados tragos novos por Foucault, pois além de ja
pertencerem as reflexdes de Platdo, também estavam presentes nas exigéncias da Igreja
Cristd. Porém, ele argumenta que essa permanéncia de temas nao constitui uma
identidade e a moral imperial “trouxe um certo nimero de inflex6es particulares que dizem

respeito as formas ent&o assumidas pelo desenvolvimento da cultura de si”.?
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Para diferenciar os sentidos que o vinculo entre relagdo sexual e casamento
adquiriu nessas trés tradicbes, e percebo ai claramente o movimento caracteristico ao
texto de Foucault, o filésofo francés argumentarda que para Platdo essa relacdo era
necessaria para fornecer a cidade os filhos de que precisava para subsistir e conservar a
sua forga; para o cristianismo a relacdo sexual ja continha em si mesma as marcas do
pecado e s6 o casamento poderia lhe dar uma legitimidade; enquanto que para Musonius,
Plutarco, Hierocles e Séneca, Foucault afirma: “O monopdlio sexual que se tende a
reivindicar para o casamento nessa forma de ética, gravita menos em torno das utilidades
‘externas’ do casamento, ou da negatividade ‘interna’ do prazer, do que uma tentativa de
levar a coincidéncia de um certo numero de rela¢des: a conjuncdo dos dois parceiros
sexuais, o vinculo dual dos conjuges, o papel social da familia- e isso na adequacgédo mais
perfeita possivel da rela¢do para consigo”.’

Além disso, a obrigacdo de manter o uso dos prazeres no casamento era para
Platdo, Isocrates e Aristoteles uma maneira de exercer o dominio sobre si mesmo,
dominio obrigatério para a autoridade que o sujeito deveria exercer na cidade; para a
pastoral cristd era um dever incondicional para a propria salvacdo; e para a moral
inspirada pelo estoicismo era para satisfazer as exigéncias proprias das relagées consigo,
para honrar-se a si mesmo como um ser racional que convinha fazer dos prazeres
sexuais um uso interno ao casamento.

Desse modo, se toda essa reflexdo moral desse periodo parece marcar um reforco
dos temas da austeridade, Foucault ndo reconhece nesta o esboco de uma moral futura
gue sera encontrada no cristianismo. Apesar da continuidade de certos temas, 0 que o
filosofo enfatiza é a diferenca dessa em relacdo a tradicdo cristd, como também da
problematizacao apresentada no século IV a.C.

E se esses principios sao proximos as formulagdes que encontraremos nas morais

ulteriores, Foucault enfatiza que essa analogia ndo deve provocar ilusdo, jA que essas
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morais definirdo outras modalidades da relacdo consigo que produzira um modo de
sujeicdo na forma da obediéncia de uma lei geral e um modo de realizacdo ética que
tende a renlncia a si. Se o0s elementos permaneceram analogos, Foucault enfatiza a
especificidade dos elementos dessa estilistica da existéncia baseada no cuidado de si:
“Eles entao fardo parte de uma ética profundamente remanejada e de uma outra maneira

de constituir-se a si mesmo enquanto sujeito moral de suas préprias condutas sexuais”.*°
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