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Alimentagdao na América Portuguesa, contatos interétnicos e resisténcia de

paradigmas

Rubens Leonardo Panegassi

Os habitos alimentares séo orientados a partir da infancia. Nos primeiros anos de
vida come-se exclusivamente aquilo que é dado, pela mae ou por quem quer que seja
que assista a crianca. E desse modo que se aprende a comer e, portanto, nesse
momento é que tanto a aparéncia, quanto o aroma, bem como o paladar que caracterizam
os alimentos, concorrerdo e se conjugarao no consentimento daquilo que se comera no
decorrer de boa parte da vida. Contudo, enquanto critério valorativo, nenhum desses
atributos relativos ao alimento Ihes é intrinseco, sdo aprendizados que variam de uma
sociedade para outra, sdo coédigos que identificam e diferenciam grupos sociais
adequando-se ao sistema de referenciais de um grupo. E por isso que ha grandes
dificuldades para reelaborar gostos e preferéncias, visto que é dificil romper paradigmas.

Tendo em vista que cada grupo social possui modelos de conduta especificos e,
conseqlientemente, padrbes alimentares adequados a sua propria realidade, é possivel
vislumbrar a dificuldade com a qual um grupo abrira mao de seus referenciais sem
prejuizo de sua identidade. Neste sentido, a partir da caracterizagdo da época moderna
como um periodo de contato de culturas tdo absolutamente diferentes umas das outras
que possa ser considerado como sem precedentes na histéria da humanidade, é
perceptivel que esta conjuntura possibilite a observacao de diversos processos de
reelaboracdo de modos de agir, decorrentes destas relagdes, consequientes das grandes
navegacgoes.

Ao tempo da chegada dos europeus na América, os naturais tinham, sobretudo no

milho e na mandioca, seus principais alimentos, os quais, mais tarde, por uma série de
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motivos, predominariam como base da alimentagcdo na América portuguesa. Em meio as
estratégias adotadas diante da nova situagédo, cada um dos grupos manteve, na medida
do possivel, suas praticas originais; embora o autdctone muitas vezes viesse a assimilar
técnicas de preparo importadas, estas seriam aplicadas em alimentos ja conhecidos; o
estrangeiro europeu insistiria em reconhecer como alimentacao ideal e paradigmatica os
géneros vindos do reino: apenas na impossibilidade da manuteng¢ao do cardapio original é
que se verificaria opcdo por outro que pudesse substitui-lo. No entanto, um primeiro
indicio de flexibilizacdo do estrangeiro diante das possibilidades que o Novo Mundo
ofereceria, foi no retorno, para Portugal, das naus carregadas de mantimentos de origem
americana. Contudo, substituicdo funcional e n&o simbdlica. Quanto ao estrangeiro
africano, em sua condicdo subjugada, procurou orbitar sua dieta em torno de um
repertério que nao contrariasse seu regime alimentar de origem.

Ainda no que tange a presencga do adventicio europeu na América portuguesa, um
dos fatores que condicionariam em parte a escolha de habitos e condutas foi o
cristianismo. Gilberto Freyre sugere que os longos e sacrificados periodos dedicados ao
jejum colaboraram para a insuficiente dieta na colénia. Desse modo, o ascetismo cristao,
fundador das normas de iniUmeros comportamentos cotidianos, orientaria também a
assimilagdo ou a rejeicdo de diversos alimentos, ainda que inicialmente os estrangeiros
fossem tributarios de uma perspectiva deslumbrada da América, estimulada pela profusao
de possibilidades do novo continente, percebidas, por um lado, pela observagédo do modo
de vida indigena, nbmade e aparentemente despreocupado com suas lavouras e, por
outro, pela condicao de penudria em que aportavam os imigrantes apds a escassez de
viveres a que se expunham durante os meses de viagem transoceanica. Foi ainda a
moral cristd que condenou o comportamento autéctone com suas festas e beberagens,

visto que expunham demais sua instintividade.
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Embora exista de fato resisténcia na aceitacdo de alimentos, sobretudo por sua
qualidade simbdlica, que encerra identidades construidas, ha limites a recusa. Como bem
observa Sérgio Buarque de Holanda, existem tracos culturais que s&do assimilados em
condicdes especificas e que, para observa-los, € necessario perceber os fatores que
colaboram a admissdo ou a rejeicdo habitos exéticos. Ou seja, é preciso verificar os
critérios de selecao que integram as diferengas na estrutura tradicional. Estas condicoes,
contudo, sdo contingentes.

Esse processo de selecao, que reflete um senso de preservagéo do grupo, é ainda
maior no que se refere aos alimentos e habitos alimentares, devido, entre outras coisas,
aos inumeros significados a eles atribuidos, bem como seu alto grau de ritualizagdo no
consumo. Os alimentos e todos os referenciais alegoéricos que os rodeiam s&o sinénimos
de civilidade, sociabilidade, normas de conduta, padronizacdo de horarios, o que influi
incisivamente na ordenacao da vida cotidiana. Neste dmbito, houve prodigiosa diferenca
entre os horarios de refeicdbes dos nativos americanos em relagdo aos dos estrangeiros
europeus. Enquanto os primeiros norteavam seus horarios de refeicdo por conveniéncia
fisiologica, os europeus, embora ndo deixassem de se orientar também pela fome,
possuiam um comportamento de intensa autocoercdo e imprimiam as refeigdes uma
implicagdo necessaria de divisdo temporal do dia.

Entre os géneros americanos, a mandioca foi o principal alimento de diversos
grupos autoctones. O empenho destes grupos no cultivo do tubérculo beneficiava-se,
sobretudo por sua adaptagao e resisténcia ao meio bidtico tropical. Assentados numa
agricultura basicamente voltada para o autoconsumo, cultivavam também diversos outros
géneros, como o feijao, o milho, a batata, a abdbora, além de diversos outros tubérculos,
géneros que em boa parte seriam assimilados ao cardapio colonial. No entanto, a farinha
de mandioca viria a ser o alimento basico de grande numero de nativos e euro-brasileiros

na América portuguesa, ainda que com grande esforco do adventicio para efetuar o
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deslocamento da base de sua alimentacdo do trigo para a mandioca. A utilizagdo da
farinha de mandioca dava-se principalmente no litoral, a medida que o consumo de
farinha de milho ocorria no interior. O historiador Henrique Carneiro resume a alimentagao
colonial em dois grandes complexos: por um lado o litordneo, da mandioca e do peixe, e
por outro o sertanejo, interiorano, do milho e do porco.

Em regides litoraneas, tal como a Bahia e Pernambuco, o relacionamento que se
efetivou entre estrangeiros e nativos pautava-se em grande parte nos interesses do
portugués colonizador. Neste sentido, a alimentagao seria um aspecto basico e prioritario
para o sustento do empreendimento colonizador. Todavia, a colonizagcdo nao se resumiu
a presenca do adventicio europeu em contato com o nativo, pois o escravo africano teve
também presenca marcante e indispensavel. Gilberto Freyre sugere que entre a
populagdo de origem africana que na América portuguesa aportou como escravo, houve
relativa facilidade para adaptacao ao repertério alimentar nativo americano, fato que, para
0 europeu, ocorreu com maior dificuldade, motivo pelo qual foram constantes as tentativas
de reproduzir sua dieta originaria do Velho Mundo.

Naquilo que se refere a adaptagao ao clima, isto pode ser verdade. Contudo, em
relacdo a alimentagao, essa afirmativa deve ser relativizada. Sobretudo pelo fato de que a
alimentacdo, bem como toda uma série de outras atividades direta ou indiretamente
imbricadas a esse fenbmeno, pertencem a dimensao da vida doméstica e, se é certo que
para o europeu a dificuldade na obtencao de recursos a que estava acostumado alhures o
obrigou a reelaborar diversas praticas cotidianas para adaptar-se a realidade americana,
também o foi para o escravo, e na mesma intensidade, ainda que sua condicdo de
subjugado impedisse maior iniciativa no sentido de reconstituir seu modo de vida original.

Com relacdo ao estrangeiro colonizador, o esforco na manutencédo de sua dieta
seria vencido primeiramente pela adversidade do clima tropical, que desfavorecia seu

tradicional modelo agricola, ha tempos regulado pelas bem definidas quatro estagbes
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anuais presentes nos climas temperados. Além disso, em relacdo aos produtos
importados da metropole, sua durabilidade ficava comprometida devido as diferencas de
temperatura e umidade. A qualidade do solo americano foi um segundo empecilho para
que o adventicio reproduzisse, na América, seu repertério alimentar. O solo americano
nao lhes rendia adequadamente as plantas alimentares a que estavam habituados. Esses
fatores em muito colaboraram para a utilizacdo dos mantimentos nativos. Desse modo, o
autoctone, apresentando-se imerso nesse meio ambiente, encadeado economicamente
aos recursos naturais da terra, tornar-se-ia referéncia no processo pelo qual o adventicio
se ajustaria a nova situacao de vida.

O impulso de persisténcia caracteristico do colonizador no cotidiano alimentar do
nordeste acucareiro manifestava-se nos mantimentos que o colono procurou adquirir em
seu cotidiano. E ainda Gilberto Freyre quem aponta que, além da composicdo ordinaria
das refeicbes, constituidas basicamente por farinha de mandioca, peixe ou carne secos e
rapadura, revelava-se também a presenca de alimentos tradicionais portugueses, como a
manteiga, o azeite, o vinho e a aguardente do reino, produtos presentes com relativa
frequéncia e que, acima de tudo, denunciavam status na hierarquia social. Todavia, além
do peixe seco, da carne salgada e dos géneros esporadicamente enviados do reino, como
o bacalhau, o trigo, a fava, a ervilha e a cevada, alguns outros mantimentos eram
produzidos, especialmente para o consumo da elite, tal como o tomate, a couve, a alface,
o repolho, 0 jilé, o agrido, bem como frutas do reino e queijos. Ainda assim, a carestia era
comum para a maior parte da populacdo, visto que esses produtos custavam caro, em
conseqiiéncia do predominio da lavoura da cana-de-agucar. E foi a monocultura que
levaria Mauricio de Nassau, no periodo de dominio holandés, a estimular os senhores de
engenho ao plantio de mandioca e hortalicas, em fungdo do combate aos efeitos da

monocultura.
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Tendo em vista que a adaptacao dos estrangeiros aos viveres americanos nao
ocorreu sem resisténcias, Evaldo Cabral de Mello filia as recusas dos habitos alimentares
as subitas alteragdes de dieta as conotagdes simbdlicas de statu e de especializagdo do
paladar de classe ou de estamento. Desse modo, é preciso que algumas situag¢des-limite
atestem essas mudancas; é neste sentido que o autor sugere que a aceitacao dos
géneros nativos pela elite agucareira da colbénia era estimulada a partir da instabilidade do
abastecimento de géneros importados da metrépole durante as guerras holandesas. Ou
seja, numa circunstancia em que a unica opc¢ao possivel em detrimento da fome era a
farinha de mandioca, a elite agucareira submeteu-se ao género predileto dos nativos. A
idéia de que os habitos alimentares tornam-se menos rigidos e mais aptos a adequarem-
se a alimentos inusuais em situagdes cuja escassez torna-se imperativa, foi também
apresentada por A. Maurizio em seu trabalho Histoire de [l'alimentation végétale. De
acordo com o autor, em casos de extrema necessidade, sobrevém a opc¢ao por plantas
alimentares outrora inutilizadas como fonte de subsisténcia, mas que, eventualmente sao
reabilitadas: sdo os “briseurs de famine”, que podem ser compreendidos como os
“alimentos brabos”, na denominacido de Josué de Castro. Todavia, a essas
“preciosidades” vegetais jamais se atribui status similar ao dos vegetais ja consagrados
apo6s a normalizagao do abastecimento tradicional.

Ainda que ndo seja um “alimento brabo”, o consumo da farinha de mandioca nao
foi diferente. Apesar da efetiva adogcao em periodo critico, continuava a preferéncia pela
farinha de trigo. Na Europa Moderna, além do consumo do trigo sob forma de péo,
diversos outros cereais panificaveis também eram utilizados, a exemplo do centeio, que,
misturado ao trigo, seria sempre um recurso muito util em periodos de escassez. Esses
cereais, tal como o centeio, ou mesmo as castanhas e também o sarraceno, entre outros,
eram consumidos em forma de pao preto; mais duro e grosseiro. Esta qualidade de pao

destinava-se as categorias sociais mais pobres, por serem mais substanciais. Por outro
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lado, o pao branco, feito a partir do trigo peneirado, era mais macio e delicado. Portanto,
mais caro, e desse modo reservado as categorias sociais mais elevadas. Na América
Lusitana, os cereais de segunda foram substituidos pela farinha de mandioca, de modo
que a oposicao existente na Europa entre o pao branco para os ricos € o pao preto para
os pobres transferiu-se para a colénia. Sendo que os extremos dessa dicotomia estariam
ocupados, por um lado, pelo pao feito a partir do trigo e, por outro, pelo pao elaborado a
partir da farinha extraida da mandioca.

Em meio a tamanha oposicdo dos primeiros colonos as opg¢bes nativas de
sustento, pouco adiantou as condigbes do meio ecolégico préximo ao litoral. Embora
estes locais proporcionassem a obtengdo de provisbes sem grandes dificuldades,
aproveitadas usualmente pelos nativos, elas foram estigmatizadas negativamente pelo
colono, sobretudo pela variedade de op¢des alimentares nem sempre apeteciveis. Pois,
além da cacga disponivel, havia também iniumeras plantas e insetos comestiveis, que
pareciam repugnantes aos paladares estrangeiros, sobretudo dos europeus, visto que sua
proximidade com o litoral e a relativa constancia com que chegavam embarcagdes de
além mar, estimulavam uma certa expectativa de chegada de viveres reindis e os
distanciava da necessidade de realizarem op¢des alimentares indesejaveis. No entanto, o
abastecimento precario foi uma constante na colénia durante varios séculos. Sem outra
alternativa, tornava-se indispensavel aos colonizadores aprender com o gentio a
preparacdo dos alimentos nativos disponiveis, bem como sua coleta através da
exploracdo do meio. Assim, a despeito da repulsa do europeu pela qualidade de alguns
dos alimentos nativos, esses foram uma opc¢édo no combate a redundante e deficiente
dieta imposta pelas areas monocultoras.

Todavia, em relagdo as areas periféricas, o acolhimento dos recursos indigenas
por parte do estrangeiro foi mais transigente. Sérgio Buarque de Holanda apresenta-nos a

idéia de que, em Sao Paulo, grande numero de colonos, mesmo brancos, adotaram
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recursos de subsisténcia similares aos dos moradores nativos. A acomodacéao a dieta dos
autoctones foi estimulada pela distancia de Sao Paulo em relagdo aos portos, o que
submetia os moradores a aquisicao de novos habitos, por encontrarem-se no limiar da
sobrevivéncia. Foi, entdo, em meio a condicbes materiais de existéncia bastante
desfavoraveis a seus ritmos sociais e opg¢des culturais originais, que reestruturaram seus
habitos alimentares.

Diferentemente do colono habitante do nordeste acucareiro, detentor de um modo
de vida sedentarizado, em fungao de sua atividade econdmica, o colonizador da regido de
Piratininga, com sua itinerancia caracteristica e a consequente provisoriedade de seu
modo de vida, atendeu mais prontamente as reformulagdes prescritas para adaptagao de
seu repertério alimentar aos géneros ofertados pelo meio ecolégico do Novo Mundo.
Contudo, nem aqui, nem acola, as mudangas foram processos simples, visto que exigiam,
além da readequacao de todo o sistema de auto-referéncias simbdlicas, o abandono de
padroes gustativos e de asseio tradicionais para a ingestdo de larvas de besouros, de
borboletas e de mariposas em situacbes que seriam, muitas vezes, a Unica opgao na
garantia da propria sobrevivéncia nos sertdes da Colonia. Dentre essas vitualhas,
algumas foram definitivamente incorporadas pelos colonos quase na mesma dimenséao de
alimentos como a mandioca, o feijao e o milho; foi o caso da i¢a, espécie de formiga
comida torrada e que, ainda em fins do século XIX, era empregada habitualmente como
alimento.

A predisposicado dos colonos para a assimilacdo de comportamentos nativos, bem
como a absorgcado de géneros de origem vegetal, foram estimulados pelo paralelismo de
alguns destes com o repertério original, dai a relativa facilidade em aceitar alguns
alimentos como grelos de samambaia, raizes, tubérculos, palmitos e mel-de-pau.

O que se pode notar, portanto, € que a selegao dos repertérios alimentares operou

de modo diferente nas diferentes regides da colbnia. Tributarios dos modos de vida que
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se constituiam nestes lugares, os colonos afrouxavam seus habitos na medida em que
eram impossibilitados de reproduzirem seu modo de vida tradicional. Frente a situacao de
escassez, 0 estrangeiro submeteu-se a necessidade e reelaborou seu modo de vida

tradicional, recompondo-se em uma nova existéncia e esbogcando uma nova identidade.





